
藤枝総合運動公園

行きたい
時だけ♪

 

行きたい
日だけ♪

 

受けたい
クラスだ

け♪ 

だから簡
単に健康

☆

ヨガクラス：10:00-10:45 
ピラティスクラス：11:00-11:45 
会場：藤枝総合運動公園サッカー場内（室内） 

料金：各クラス１回５００円 
対象：誰でもOK 
持ち物：ヨガマット 

定員：各クラス先着１５名

 誰でもかんたん♪ 
ヨガ&ピラティス教室

開催スケジュール 
５月１６・２３・３０ 
６月１３・２０・２７ 
７月４・１１ 
９月５・１２・２６ 
１０月１７・２４・３１ 
１１月１４・２１・２８ 
１２月５・１２・１９ 
１月１６・２３・３０ 
２月６・２０・２７ 
３月６・１３ 
火曜日開催 




